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»Fenomen kadry Palacza”

Praca trenerska Gerarda Zdziarskiego pod kierownictwem
Tomasza Mamulskiego.

Ps. Podziekowania dla wszystkich osob, ktore mialem zaszczyt spotkac
na drodze jaka jest kickboxing.

Warszawa 2020



Na poczatku lat 80-tych w Polsce wlasciwie nie wiedziano jeszcze jak wyglada
kickboxing na $wiecie, jednak w krggach mtodziezowych "kick" juz wywotywat coraz
wigksze zainteresowanie. Przyczyn swoistej hossy na kickboxing mozna upatrywaé rowniez
w zwyktej ciekawos$ci, w przystepnej formie oraz w tym, ze obok wyczynu istniata takze
forma rekreacyjna, sportowa i zawodowa tej dyscypliny. Jedno jest pewne - zainteresowanie
wzbudzaja sukcesy, a w tamtych czasach kickbokserzy zadziwiali sukcesami caly $wiat.
Pionierem polskiego kickboxingu byt Andrzej Palacz. Zaczynal od boksu, a potem trenowat
karate, jednak z biegiem lat zaczat dostrzega¢ w karate wiele nie udogodnien dla wyczynu
sportowego. Przede wszystkim uderzata go stylowa izolacja, przeciw ktorej si¢ buntowal.
Palacz postanowit wprowadzi¢ wszystkie te techniki, z réznych stylow, ktore
sa najskuteczniejsze. Jego podopieczni zaczgli sparowac, co w karate byto niedopuszczalne.
Pojawialy si¢ kontuzje, siniaki, ztamania, odrapania, wiec postanowit wprowadzi¢ kolejng
innowacje jak na tamte czasy - sprzet ochronny. Umozliwito to uczynienie walki sparingowej
bardziej realna i mniej kontuzyjng. Palacz wprowadzit do treningu szereg innych nowosci
zaczerpnigtych z zagranicy. Chtopcy skakali na skakankach, korzystali z workéw
bokserskich, gruszek, stosowali ochraniacze. Juz coraz mniej przypominato to treningi karate,
a zaczgto upodabnia¢ si¢ do zaje¢ bokserskich. Zastosowane metody i odejscie od tradycji
dalekowschodnich sztuk walki, od kodeksu busido i catej filozofii zycia zwigzanej ze sztuka
walki, przysporzylo Andrzejowi Palaczowi wielu wrogéw w kregach karateckich. W roku
1981 zorganizowano w Polsce pierwsze mistrzostwa Polski w karate wszech stylowym, czyli
kickboxingu. Na specjalne zaproszenie przyjechat stynny Dario Gamba. Przeprowadzit kilka
treningéw, podszkolil instruktoréw i treneréw oraz przeprowadzit seminaria. Miat on wtedy
okazje zobaczy¢ trening Palacza i wbrew oczekiwaniom nie zbesztal go za pogwalcenie
tradycji, a udzielit wielu cennych wskazoéwek, ktore bardzo si¢ przydaly intuicyjnie
trenujacej grupie studentow Politechniki Warszawskiej, na czele z Palaczem. Wsrod
trenujacych studentow duzym talentem organizacyjnym wykazal si¢ Marek Frysz. Trafit
on do grupy Palacza poprzez ogloszenie wywieszone na uczelni. Pewnego dnia na sali
zabraklo miejsca dla ¢wiczacych. Wtedy wiasnie objawit si¢ Frysz, ktory bardzo sprawnie
zorganizowal nowa sale. Potem coraz bardziej angazowat si¢ w sprawy organizacyjne,
az w koncu wybrano go prezesem studenckiego klubu. Wkrétce doprowadzit do wyjazdu

SKK PW na mistrzostwa $wiata na Wegry. W 1984 Frysz doprowadzit do ogoélnopolskiego



zjazdu liderow klubow karate, wykazujacych zainteresowanie kickboxingiem. Na tym,
ze krajowym sejmiku powotano Rade Klubow Kickboxingu. Wkrotce Frysz sprowadzit
do Polski jednego z liderow WAKO, Jana Willera Stokera, ktory byt niezwykle (pozytywnie)
zaskoczony zakresem dziatania polskiego kickboxingu oraz jego poziomu sportowego.
Przeprowadzit on kursy sedziowskie oraz instruktorskie i wytyczyt kierunek dziatan
podporzadkowany pod WAKO. Ze wzgledu na opieszatos$¢ i niech¢¢ wladz komunistycznych
Polski Zwigzek Kickboxingu udato si¢ zarejestrowac¢ dopiero 7 lipca 1989 roku, a jego

pierwszym prezesem zostat rzecz jasna Marek Frysz.

Miatem przyjemnosc¢ i dar uczestniczy¢ w zyciu polskiego kickboxingu od konca roku
1985 zapisujac si¢ do sekcji Politechniki Warszawskiej prowadzonej przez Piotra
Krupinskiego w liceum przy ul. Tynieckiej w W-wie. Mialem w tedy niespelna 15 lat.
Uczeszezatem do Zespolu Szkét Ogrodniczych w Warszawie. TrenowaliSmy dwa razy
w tygodniu w grupie ponad 50 osob. Jednakze z tygodnia na tydzien ekipa kruszyta si¢ i jak
dobrze pamietam przed wakacjami 1986 Piotr Krupinski zaproponowat abym swoich sit
sprobowat w sekcji K2 prowadzonej przez Wojtka Korzona. Sekcja K2 byta grupa
zaawansowang prowadzong przez Wojtka w tym czasie 3 Dan. Jeden z najbardziej
doswiadczonych instruktoréw oraz sedziow. Treningi w K2 byly kuznig naszych talentow.
Nasze sparingi do dzisiaj mam w pamigci kiedy bez podzialu na kategorie wiekowe miatem
niespelna 17 lat i wagowe odbywaly si¢ na sali Liceum PAX w Warszawie. Podczas tych
zmagan pod okiem Wojtka Korzona nabieralem swoich umiejetno$ci nie raz sparujac
z samym Wojtkiem, ktory byl dla mnie ideatem. Pamigtam jak koledzy studenci
po sparingach pytali na jakim wydziale studiuj¢...haha. Bylem w tedy 17 letnim chtopakiem.
Wojtek $wietnie kopal, dla nowicjusza byla to bezcenna lekcja. Dzigki mojemu
zaangazowaniu i fachowemu prowadzeniu Wojtek stwierdzit, ze juz czas na grupe Kl.
Byt to koniec 1986 albo poczatek 1987. Grupa K1 byta elita polskiego kickboxingu, z takimi
nazwiskami jak Piotr Siegoczynski, Wojtek ,,Kajak” Cieslak, Sp. Leszek Zochowski i Miecio
,Pancernik” Zapior, Wojtek Gosek, Bogdan Sawicki, Wojtek Ogonek. Dla mtodego chtopaka
jakim bylem, treningi z takimi guru kickboxingu pod okiem juz w tedy najlepszego
szkoleniowca Andrzeja Palacza w wieku 17 lat dawaly ogromna przyjemnos¢, satysfakcje
1 honor - trenowac i sparowac z najlepszymi. Robitem to z wielkim szacunkiem dla starszych
kolegdéw. Do dzisiaj pamictam jak po sparingach migdzy innymi z Wojtkiem Gosek rosty mi
siniaki po jego $wietnych kopnigciach. Cieszytem si¢ jak bilans trafien na poczatku byt 0:3
na jego konto. Z tygodnia na tydzien bylo 1:2 az moglem wréci¢ z treningu z usmiechem

i duma z wyniku 1:1. Na poczatku 1987 zaczatem startowa¢ w zawodach. W pamieci mam
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zawody w Poznaniu light contact albo semi bo tylko takie formy walki byly dozwolona.
W  narozniku miatem po raz pierwszy Andrzeja Palacza. Poczatek walki sedzia krzyczy
walcz, przeciwnik rozbieg w moim kierunku i frontalne kopnigcie, przeciwnik starszy ode
mnie silniejszy az odbitem si¢ od niego i lez¢. Bez punktu, drugi raz to samo leze gleba.
W glowie burza, nerwy i zlo§¢. Uslyszalem z naroznika podniesiony glos sekundanta
Andrzeja ,,nie le¢ zejscie w bok i cios” Dostatem ol$nienia, zrobitem jak Andrzej powiedziat
i 1:0 dla mnie. Z zawodow wrocitlem z pierwszym pucharem dumny i szcze$liwy. W tym
momencie przygody ze sportem zrozumialem jak wazny jest trener w narozniku zawodnika.
Miatem ogromne szczescie, ze trafilem w najlepsze rgce i towarzystwo zawodnikow.
Trenowatem i rozwijalem si¢ w jaskini lwa jak mawiali nasi przeciwnicy. Pierwsze
Mistrzostwa Polski w formule Full Contact Elblag 1988r. Nasza reprezentacja SKK
Politechniki Warszawskiej. Od lewej Sp. Leszek Zochowski 2 miejsce kat.-75 kg, Gerard
Zdziarski 1 miejsce kat.-75 kg, Jakub Cuszlag 2 miejsce kat.-71kg, Waldemar Rychlik 1
miegjsce kat. -71kg, Piotr Falender 1 miejsce kat. -67kg, Piotr Siegoczynski 1 miejsce kat.-
57kg i Bolestaw Chryciuk




Od prawej Andrzej Palacz, Witold Gosek, Piotr Siegoczynski, Gerard Zdziarski

Sp. Mieczystaw ,, Pancernik” Zapiér Mistrzostwa Polski Semi Contact Poznar

1989r



Od lewej Sp. Mieczystaw ,, Pancernik” Zapiér, Przemystaw Saleta, Pawel Rumas, Sp.
Jozef Warchot i Gerard Zdziarski, sala Osrodka przygotowan olimpijskich pod Kijowem
Ukraina 1989r.

ByliSmy zywymi organizmami na ktérych trener Andrzej Palacz dokonywat
operacji... Pamigtam wprowadzane nowosci treningowe. Interwaly na przyrzadach, biegowe
pod katem podniesienia wydolnosci. Nowosci techniczne do, ktérych siggal przez treningi
z mnajlepszymi szkoleniowcami jak Andrzej Gmitruk, Ludwik Denderys, Krzysztof
Kosedowski, Bogdan Gajda. Dzi¢cki zaproszeniu do Polski Andrieja Chistova i Piotra
Nowisilcova w koncu 1988 r nawigzata si¢ przyjazn i wspotpraca. Na ich zaproszenie
do historii przeszedt nasz wyjazd do bylego Zwigzku Radzieckiego poczatku 1989
na objazdowe tourne. Odwiedzilis$my takie miasta jak Kijow, Zaporoze, Odesse¢ 1 Moskwe
pod opiekg Andreja Chistova i Piotra Novosilcowa trenujgc w najwickszych klubach tych
miast. tu dokumentacja fotograficzna. Po potudniu na arenach sportowych wspdlnie
z karatekami rosyjskimi robiliémy jak na tamte czasy szot sportowy. Koledzy pokazy karate
na $wietnym poziomie a my elementy treningu kickbokserskiego i walki miedzy soba
sedziowane przez Marka Frysz. Sparowalem najczesciej z Markiem Drazdzynskim
i Wojtkiem Wiertel a byli z na, Przemek Saleta, Pawel Rumas pod okiem Andrzeja Palacza.
Podczas naszych pokazow sale wypeltnione byly po brzegi w zwigzku z bumem na sporty
walki po wejsciu na ekrany kin filmu Bruca Lee ,,WejScie smoka”. Trenowalismy w klubach
bokserskich i karate. Na sparingach nie mieliSmy réwnych poniewaz byliSmy $wietnie

kopigcymi i dobrze boksujacymi zawodnikami.
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Drugi od lewej Piotr Novosilcov, Pawet Rumas, Wojciech Wiertel, Przemystaw

Saleta, Marek Drazdzynski, Andrzej Palacz, Gerard Zdziarski, Andriej Chistov i drugi od
lewej Marek Frysz Odessa 1989 r.

Odessa Ukraina 1989r. Gerard Zdziarski z tarczujgcym Wojciechem Wiertel.



Od lewej Andrzej Palacz, Marek Drazdzynski, Pawet Rumas, Przemyestaw Saleta, Piotr
Novosicov, Gerard Zdziarski, od dotu Andriej Chistov, Marek Frysz, Wojciech Wiertel,
Odessa.



Przyjazn zaowocowata wspolnym wyjazdem do Montrealu w Kanadzie na mecz
miedzypanstwowy Kanada vs Zwigzek Radziecki. ZostaliSmy poproszeni z Pawlem
Rumasem aby dolaczy¢ do reprezentacji Zwiazku Radzieckiego. Na szlafrokach nosilismy
napis CCCP. Szlafrok do dzisiaj czeka aby umiesci¢ go w pamigtkowej gablocie.
Zaproponowano mi walke o tytul Mistrza Intercontynentalnego z Ducarmelem Cyriusem.
Swietne do$wiadczenie poniewaz czarnoskéry Mistrz z uporem maniaka obijat méj prawy
bok a ja uderzalem i kopatem ile moglem po gorze. Zabraklo mi oddechu przez bdl obitej
watroby i nie wyszedtem do 8 rundy. Pawel wygrat swoj pojedynek a mecz zakonczyliSmy
wynikiem 3:2 dla dawnego Zwiazku Radzieckiego. Swietny wyjazd, jeszcze pickniejsze
wspomnienia i doswiadczenie. ,,Nie bij twardogtowego po gtowie bo on Tobie watrobg obije”

Trzeba zmienia¢ strefy ataku i to zwicksza szans¢ na wygrana.

Od prawej Andriej Chistov, Gerard Zdziarski, Pawet Rumas Montreal Kanadal991r.



Montreal Kanada 1991r. w narozniku z Andrzejem Palaczem viv a vis Mistrza Inter
Contynentalego Ducarem Cyrius
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Zdjecie z treningu w Amsterdamie w prawym rogu Wojciech Wiertel kopie na tarcze
Gerarda Zdziarskiego rok 1990 albo 1991.

To zauwazyl mysle dzisiaj Andrzej. Zobaczyl, ze w walce ciaglej po skroceniu
dystansu w full contact nie ma miejsca na nogi, poza podcigciami. A najwazniejsza robote
robig rece. Stad na poczatku lat 90 zaczeta sie wspotpraca z najlepszymi szkoleniowcami
pigsciarstwa jak juz wspominalem Andrzej Gmitrukiem, Ludwikiem Denderys, Krzysztofem
Kosedowskim, Bogdanem Gajda. Juz na poczatku lat 90 na zgrupowaniu kadry w Cetniewie
Andrzej wystawit naszych kolegow Przemka Salete, Pawla Rumasa, J6zka Warchota
do sparingdw z kadra Polski w boksie prowadzonej przez ostatniego zlotego Mistrza
Olimpijskiego Jerzego Rybickiego. Byt to jak po latach przyznat Andrzej najwigkszy blad
bo my trenowali$my na obozie ogdélnorozwojowke - wytrzymalos¢ a pigsciarze robili ostatnie
szlify przed okresem startowym. Rano biegaliSmy interwaly 5 x 1000m wigc cigzkie ,,becki”
naszych kolegow byly nieuniknione. Po latach w rozmowie z przyjacielem — kolegom z pracy
w BOR o tych pamictnych sparingach Jerzy Rybicki wyznat mi ,Na odprawie przed
sparingami z Wami przekazalem swoim kadrowiczom, ze jak ktory$ przegra to pakuje
si¢ do domu” Ciekawa i dobra motywacja. Stato si¢ jak wiemy Przemek TKO, Rumas
i Warchot podobnie. Andrzej jako szkoleniowiec przezyt to cigzko. Te doswiadczenia

ksztattowaly wiedze i fachowos$¢ warsztatu trenerskiego Andrzeja.
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Od prawej Piotr Falender, Pawel Rumas, Piotr Siegoczynski, Leszek Buczynski, Marek
Drazdzynski, Wojciech Wiertel, na rekach Przemystawa Salety SP Tomasz Skrzypek, Wojciech
Broda, SP Jézef Warchol, Gerard Zdziarski i Sp. Andrzej First. Miejsce plaza OPO Cetniewo
1990r.

W 1992 roku na ob6z kadry w Zakopanem Andrzej zaprosit w charakterze konsultanta
Andrzeja Gmitruka. Swietnego fachowca jeszcze lepszego czlowieka, ktorego po latach

mogltem pozna¢ i wspotpracowa¢ w utworzonej przez niego grupie zawodowej Panix Erope

jako piesciarz zawodowy.

Rok 1997 dla Polskiego Kickboxingu byl najlepszy w trzydziestoleciu istnienia.
Dzigki $§wietnemu przygotowaniu nasi reprezentanci zajeli pierwsze miejsce druzynowe.
Byt to sukces zbiorowy na ktory sktadata si¢ praca treneréw Ludwika Denderysa z Jakubem
Cuszlag pod kierownictwem i okiem Andrzeja Palacza. Nie zapominajac o zawodnikach
ktorych cigezka praca przekuta si¢ w medale I miejsce Gerard Zdziarski (-75kg) I miejsce
Roman Bugaj (-86 kg), I miejsce Mirostaw Karwinski (-67 kg), I miejsce Mariusz Cieslinski
(-54 kg), I miejsce Andrzej Pniewski (-91 kg), II miejsce Anna Kasprzak (-60 kg), II miejsce
Agnieszka Rylik (-65 kg), Il miejsce Maurycy Gojko (-57 kg). Nalezy doda¢, ze pierwszych

pigciu zawodnikéw nalezato do Sportmasters prowadzonego przez Andrzeja Palacza.
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Jedno z pieciu zwyciestw na Mistrzostwach Swiata Full Contact Gdarisk 1997r

Wiele kolezanek i kolegéw trenujacych ze mna pod okiem Andrzeja Palacza
sprawdzito swoje umiej¢tnosci w boksie zawodowym. Jako pierwszy Przemystaw Saleta
Mistrz Europy, Iwona Guzowska Mistrzyni Swiata, Agnieszka Rylik Mistrzyni Swiata,
Roman Bugaj, Maurycy Gojko, Robert Ztotkowski, Rafat Jackiewicz, Albert Sosnowski
1 Gerard Zdziarski.

W roku 1998 sprobowatem swoich sit w boksie zawodowym po namowie Sp. Lucjana
Olszewskiego. Propozycje otrzymatem po sparingu z vice Mistrzem Swiata Amatoréw
Tomaszem Borowskim i znalaztem si¢ w grupie zawodowej Zdzistawa Nowaka Olimpia
Poznan. Gdzie stoczylem cztery zawodowe pojedynki. W roku 1999 jeden pojedynek
stoczytem w grupie zawodowej Polisch Boxing Promotion po czym trafilem pod skrzydia
Andrzeja Gmitruka gdzie moglem trenowaé w utworzonej przez niego grupie zawodowe;j
Panix Erope z takimi stawami jak Tomasz” Goral” Adamek, Maciej Zegan, Sergiej
Dzindziruk, Oleg Kudinov. Nalezy doda¢, ze caly czas trenowatem w przystowiowej ,, Wierzy
Na Fortach Bema” pod okiem Andrzeja Palacza do 1999 roku. W tym roku kolejny raz
obronitem tytul amatorskiego Mistrza Polski kategorii -75kg. Ponizej przedstawiam dorobek

zawodowy, ktorego nie byloby na pewno bez pomocy i szkolenia Andrzeja Palacza.
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Informacje ze strony Panix Europe roku 2003: Gerard Zdziarski

Sukcesy: Wielokrotny mistrz Polski gtéwnie w full contact, mistrz §wiata WAKO (1997),
drugi v-ce mistrz Europy (amatoréw Leverkusen - 1998), Zawodowy mistrz europy kat.-75 kg
V.1997r.7r KO, Nalczik Rosja. Zawodowy mistrz europy kat.- 78 kg Tunis, Tunezja 7 r.KO.
Zwyciezca lgrzysk Panamerykanskich ( Brazylia 1994), triumfator wielu innych
migdzynarodowych imprez w kick boxingu.
Trenowal w Warszawskim Stowarzyszeniu Sportu Casinos Poland dawna Politechnika
Warszawska.

Jako amator stoczyt 164 pojedynki, z ktorych 7 =zakonczylo si¢ jego porazka.

Mistrz Europy i Swiata w kickboxingu. Jako bokser zawodowy Gerard stoczyt dwadziescia
dwa pojedynki, z czego siedemnascie wygral, jedng zremisowal, a tylko trzy przegrat.
Jest zawodnikiem dojrzalym, prezentuje widowiskowy styl walki. Jes§li jego kariera
zawodowa bedzie si¢ harmonijnie rozwija¢, Panix Europe planuje zorganizowac dla Gerarda
walke o tytul Mistrza Europy. 21.02.2003 r. w Radomiu Gerard wywalczyt tytut
Migdzynarodowego Mistrza Polski, $wictujac zwyciestwo na punkty nad Wtochem
Giovanni Jemmg. 14.11.2003 zwyciezyl na punkty Allaoua Anki, bronigc wywalczony

wczesnie tytul. I tu przerywa si¢ czynne uprawianie sportu.

Bilans walk w boksie:

STOCZONE WALKI

DATA I MIEJSCE WYNIK PRZECIWNIK
2003.11.14 Allaoua Anki
+ Stupsk S Francja

2003.05.30 Anton Fedjunin

Lublin totwa

2003.02.21 10 pkt Giovanni Jemma
Radom pkt. Wtochy

2002.10.04 MIKKEL "Hitman" KESSLER
Holbaek - Dania Dania, Word Champion WBC

8 pkt.
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2002.05.24 6 pkt. Marcin Piatkowski

Ptonsk Polska
2001.12.29 5 pkt Tomasz Nowak
Konin Pkt Polska
2001.11.10 6 pkt Cristian Voicu
Wioctawek pkt. Rumunia

+ 2001.08.11 6 pkt. Gabor Meiszter
Jaworzno Wegry

+ 2001.05.18 6 pkt. Crlstla.n Voicu
Warszawa Romania

+ 2001.03.02 2 tko. Antony Lascek
Warszawa Czechy
2000.12.09 Mike Wohlert

I 2 tko. .

Libigz Niemcy
2000.11.03 6 pkt tukasz Tichy
Nowy Dwor pit. Czechy
2000.06.10 Vitali Kopitko
Elblag : Ukraina

" 2000.03.25 6 pkt Alexandre Geratchenko
Biatystok pkt. Ukraina
1999.12.10 Teymouraz Kekelidze

. 6 pkt. .
Pruszkow Rosja
1999.10.22 Milko Stojkov
3 tko. .
Warszawa Butgaria
1999.04.17 Gustav Liptak
1 tko. .

Warszawa Stowacja
1999.02.20 Gradimir Andrié

+ , 2 tko. . .
Poznan Serbia i Czarnogora

+ 1998.,12.18 4 pkt. A_ndy Liebing
Poznan Niemcy

- 1998.11.06 4 pkt. Klinton Johnson
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Mayfair - Anglia Anglia

1998.09.25 Mario Lupp
Poznan 4 pkt. Niemcy
1998.05.16 3 tko Donald Jenkins
Poznan * USA

zrodto Wikipedia:

Ludwik Denderys (ur.26 kwietnia 1944 w Miynsku k. Trembowli) — polski bokser,

medalista Mistrzostw Europy i olimpijczyk.

Walczyt w wadze cigzkiej. Trzykrotnie wystapit w Mistrzostwach Europy. W Berlinie
1965 odpadt w ¢wiercfinale, za to w Bukareszcie 1969 i Madrycie 1971 zdobyt brazowe
medale. Podczas Igrzysk Olimpijskich w Monachium 1972 juz w pierwszej walce trafit

na pozniejszego mistrza Teofilo Stevensona z Kuby i przegral.

Zdobyt tytut mistrza Polski w 1968, w 1969 i 1970 byl wicemistrzem kraju,
a w 1964, 1966, 1967 roku wywalczyt brazowe medale. Sze$¢ razy wystapit w reprezentacji
Polski, odnoszac 3 zwyciestwa i 3 pojedynki przegrywajac w latach (1966 - 1970). W swojej
karierze rozegrat 243 walki, z czego 186 wygral, 11 zremisowal i 46 przegral. Mierzyt 188

cm wzrostu i wazyt 94 kg. Jego gtéwnym rywalem w kraju byt Lucjan Trela.

Walczyt w Gwardii Wroctaw z ktora to w 1966 roku, zdobyt druzynowe mistrzostwo Polski.

Po zakonczeniu kariery zostat trenerem.

Krzysztof Kazimierz KosedowsKi (ur. 12 grudnia 1960 w Tczewie) — polski bokser,

medalista olimpijski.

Osiagnigcia:

Letnie Igrzyska Olimpijskie 1980 w Moskwie - brazowy medal w wadze pidrkowe;j
Mistrzostwa Europy w Boksie 1981 w Tampere - srebrny medal w wadze pidrkowe;j
Mistrzostwa Europy w Boksie 1983 w Warnie w wadze piorkowej (odpadt w ¢wiercfinale)
Mistrzostwa Swiata w Boksie 1986 w Reno w wadze lekkiej (odpadt w eliminacjach).

Mistrzostwa Polski w boksie



Cztery razy zdobywat tytul mistrza Polski:w wadze piérkowej w 1980, 1981 1 1985 (w 1984
byl wicemistrzem) w wadze lekkiej w 1986.

Kluby

Wista Tczew (1975-1976)
Stoczniowiec Gdansk (1977-1978)
Legia Warszawa (1979-1989)

Po zakonczeniu kariery zostat trenerem, kierownikiem sekcji bokserskiej Legii.

Bogdan Gajda (ur. 26 sierpnia 1953 w Sokolnikach Starych) — polski bokser, mistrz

Europy, olimpijczyk, trener.

Startowal w wagach lekkiej (do 60 kg) i1 lekkopotsredniej (do 63,5 kg). Najwickszy sukces
odnidst podczas Mistrzostw Europy w Halle 1977, gdzie wywalczyt tytut mistrza Europy w
kategorii lekkopotsrednie;j.

Dwa razy brat udziat w igrzyskach olimpijskich: w Montrealu 1976 w wadze lekkiej
1 w Moskwie 1980 w lekkopotsredniej, ale odpadal w pierwszych pojedynkach. Takze dwa
razy uczestniczyl w mistrzostwach $wiata, w wadze lekkopolsredniej. W Hawanie 1974

przegral pierwszg walke, a w Belgradzie 1978 odpadt w ¢wiercfinale.

Byt dziewigciokrotnym mistrzem Polski: w wadze lekkiej w 1974 i 1976 oraz w wadze
lekkopotsredniej w 1977, 1978, 1980, 1981, 1982, 1983 i 1984. Dwa razy zdobywat srebrny
medal: w 1975 (waga lekka) i w 1988 (w. lekkopotsérednia), a raz bragzowy (w 1987 w w.

lekkopotsredniej). W 1978 wygral Turniej imienia Feliksa Stamma w w. lekkopotsrednie;j.

Walczyt w barwach Gornika Pszow oraz Legii Warszawa.

Andrzej Robert Gmitruk (ur. 14 lipca 1951 w Warszawie, zm. 20 listopada 2018

w Hipolitowie) — polski trener bokserski, promotor i menedzer.

Zaczat swoja prace w Polskim Zwigzku Bokserskim w 1975 jako trener kadry junioréw.
Po dwoch latach objat kadre pigsciarska Legii Warszawa, ktora pigciokrotnie wywalczyta
ztoty medal druzynowych mistrzostw Polski w boksie. W 1980 na Igrzyskach Olimpijskich
w Moskwie medale zdobyli Kazimierz Szczerba oraz Krzysztof Kosedowski, ktorych szkolit

w Legii. Gmitruk peknil podczas igrzysk funkcje asystenta Czeslawa Ptaka, dwczesnego

17



szkoleniowca reprezentacji. Dwukrotnie, w latach 1981 oraz 1983, zostal wybrany trenerem
roku przez magazyn BOKS. W 1983 =zostat trenerem reprezentacji Polski. W 1988
na Igrzyskach Olimpijskich w Seulu jego czterej podopieczni: Andrzej Golota, Henryk
Petrich, Jan Dydak, Janusz Zarenkiewicz zdobyli brazowe medale.” Byl tez trenerem Rafata
Kaczora. Inni zawodnicy, ktorych prowadzit podczas kariery amatorskiej to Bogdan Gajda,

Dariusz Kosedowski, Zbigniew Raubo

W latach 1988-1998 Gmitruk pracowatl w Norwegii, gdzie byt trenerem kadry bokserskiej

oraz konsultantem Norweskiego Komitetu Olimpijskiego ds. sportow letnich.

Po roku 1998 byl trenerem i promotorem pigsciarzy zawodowych. Zawodnicy, ktorych
prowadzit Gmitruk, to m.in.: Tomasz Adamek, Mateusz Masternak, Maciej Sulecki, Artur
Szpilka, Gerard Zdziarski, Marcin Pigtkowski i Edyta Olewniczak. Zarzadzat tez swoja grupa
promotorska O’chikara Gmitruk Team.W latach 2012-2018 komentowal z Andrzejem
Kostyra walki bokserskie w Polsacie Sport. Wspoipracowat rowniez z redakcjg Telewizji
Polskiej, gdzie komentowal gale z Sebastianem Szczgsnym 1 Piotrem Jagielta. W wyborach
samorzadowych 2018 bez powodzenia ubiegat si¢ o0 mandat radnego sejmiku mazowieckiego
z list Prawa 1 Sprawiedliwo$ci. Zmarl tragicznie, w wieku 67 lat, 20 listopada 2018 w swoim
domu w Hipolitowie. Jak poinformowata rodzina, w poniedziatek 19 listopada przypadata
rocznica $mierci syna Gmitruka. Ku jego pamigci na tarasie swojego domu trener zapalit
swiece, ktéra w nocy wywotala pozar zapalajac stolik znajdujacy si¢ na tarasie. Trener
obudzit si¢ i pobiegt na taras, aby ugasi¢ pozar. Podczas gaszenia ognia ponidst $mier¢.
Sekcja zwlok wykazala, ze bezposrednia przyczyna zgonu byla ostra niewydolno$é
krazeniowo-oddechowa. Pozostawil zon¢ Agnieszke oraz pigcioletnia coreczke, Emme.
Za wybitne zastugi dla rozwoju polskiego sportu i osiggnigcia w pracy szkoleniowej,

posmiertnie odznaczony zostat Krzyzem Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski.
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